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Ist das normal? 
Die Erschöpfung von Müttern und Vätern –
Erfahrungen des Müttergenesungswerks

10. Mai 2023, Innsbruck
Yvonne Bovermann, Geschäftsführerin

Ist das normal? Worum es geht.
Wie geht es den Müttern? 

Das MGW – ein langer Weg
Und heute, wer kommt zur Kur?

Forderungen und Hilfe
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Schaffen es selten oder nie, Kraft zu tanken:
57 % der Mütter

47 % der Frauen

42 % der Männer
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Wie geht es den Müttern? 
Und den Vätern und Pflegenden?

Quellenangaben letzte Folie. 

Kurbedürftigkeit der Mütter, Väter und Pflegenden
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Elly Heuss-Knapp 1881 - 1952

Politikerin, Frauenrechtlerin, Werbefachfrau 
(Erfinderin des Radiojingles);

Gründete, gemeinsam mit Antonie Nopitsch (1901 –
1975), 1950 die Stiftung Deutsches 
Müttergenesungswerk;

Stiftungsauftrag: 
• Öffentlichkeitsarbeit für die Idee der Müttergenesung
• Finanzielle Zuwendung an kur- und genesungsbedürftige Mütter
• Unterstützung der Träger
• Förderung der Beratungsarbeit vor und nach einer Kur

Stiftung vollständig auf Spendenbasis finanziert.

Müttergenesungswerk – ein langer Weg

Verheiratet mit Theodor Heuss, 
dem 1. Bundespräsidenten; 
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Müttergenesungswerk –
ein langer Weg

„Ob es in einer Familie 
licht oder dunkel ist, 

hängt in erster Linie von 
den Müttern ab. Wer 
einer Frau wieder zur 

Gesundung, zur Frische 
und Lebensmut verhilft, 

der bewahrt Familien vor 
dem Untergang.“
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2002: Gesetzlicher Anspruch auf stationäre Vorsorge und Rehabilitation 
…für Mütter und Väter

• Vorsorgemaßnahmen nach § 24 SGB V

• Rehabilitationsmaßnahmen nach § 41 SGB V

In Kliniken mit Versorgungsvertrag nach § 111a SGB V

und für pflegende Angehörige:

• Vorsorgemaßnahme nach § 23 SGB V

• Rehabilitationsmaßnahme nach § 40 SGB V

Müttergenesungswerk – ein langer Weg

Ist das normal? Worum es geht.
Wie geht es den Müttern? 

Das MGW – ein langer Weg
Und heute, wer kommt zur Kur?
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Und heute, wer kommt zur Kur?

72 Kliniken72 Kliniken

Rund 50.000 
Maßnahmenplätze/ 

Jahr

Rund 50.000 
Maßnahmenplätze/ 

Jahr

Mütter, Mutter-Kind
Väter, Vater-Kind

Pflegende 
Angehörige

Mütter, Mutter-Kind
Väter, Vater-Kind

Pflegende 
Angehörige

Und heute, wer kommt zur Kur?
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Ca. 960 
Beratungsstellen

Ca. 960 
Beratungsstellen

Clearing bei 
Gesundheitsproblemen 
von Care-Arbeitenden

Clearing bei 
Gesundheitsproblemen 
von Care-Arbeitenden

Kostenlose Beratung
vor der Maßnahme

Kostenlose Beratung
vor der Maßnahme

Finanzierung durch 
Träger

Finanzierung durch 
Träger

Nachbetreuung
nach der Maßnahme

Nachbetreuung
nach der Maßnahme

Wettkampf um die Kur? 

Und heute, wer kommt zur Kur?
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Erschöpfung bis Burnout, 
Angstzustände, depressive 

Episoden…
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Und heute, wer kommt zur Kur?

Und heute, wer kommt zur Kur?
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34 %

Und heute, wer kommt zur Kur?

Und heute, wer kommt zur Kur?
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Müttergenesungswerk – ein langer Weg

„Ob es in einer Familie licht 
oder dunkel ist, hängt in 

erster Linie von den Müttern 
ab. Wer einer Frau wieder zur 
Gesundung, zur Frische und 

Lebensmut verhilft, der 
bewahrt Familien vor dem 

Untergang.“

Familie ist vielfältig 
und überall dort, wo 

Menschen 
Verantwortung 

füreinander 
übernehmen.

Ist das normal? Worum es geht.
Wie geht es den Müttern? 

Das MGW – ein langer Weg
Und heute, wer kommt zur Kur?

Wie hilft das MGW heute
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Forderungen des MGW

1. Mehr Klinikplätze!

• bessere Finanzierungsregelungen SGB V
• höhere Bundesmittelförderung

• zur energetischen Sanierung
• um Investitionsstau aufzuholen

Forderungen des MGW

• um Investitionsstau aufzuholen

• Gesetz zur Finanzierung der Beratung 
• über Rechtsanspruch SGB V, §§ 23, 24, 40, 41), oder
• analog Schwangerschaftskonfliktgesetz (§ 8 SchKG) 

(Pflicht der  Länder zur Schaffung eines Angebots), oder
• analog Förderung Krebsberatungsstellen

• Verpflichtung KV zur Aufklärung und Info.

2. Beratung und Unterstützung 
von Müttern, Vätern, Pflegenden 

ausbauen!
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Forderungen des MGW

• Nationales Gesundheitsziel „Gesundheit der 
Sorge-Verantwortlichen – Mütter, Väter und 
pflegende Angehörige“ 
• Was hält Eltern und Pflegende gesund?
• Was macht sie krank?
• Verbesserung der Rahmenbedingungen
• Vorsorge- und Rehamaßnahmen bei Bedarf 

zugänglich und sicher für alle!

3. Politik und Gesellschaft müssen 
sich für die Gesunderhaltung der 

Sorgearbeit Leistenden einsetzen!

Hilfe durch das MGW
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Hilfe für das MGW!

Unterstützen Sie unseren Spendenaufruf 

rund um den Muttertag!

Hilfe für das MGW!
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Yvonne Bovermann
Geschäftsführerin
bovermann@muettergenesungswerk.de

Deutsches Müttergenesungswerk
Bergstraße 63, 10115 Berlin
T 030 3300290
F 030 330029-11
E info@muettergenesungswerk.de
W muettergenesungswerk.de
Facebook: @muettergenesungswerk
Instagram: @muettergenesungswerk_mgw
Twitter: @mgw_berlin
LinkedIn: müttergenesungswerk

Kontakt
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