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Die Erschopfung von Miittern und Vatern -
'y Erfahrungen des Miittergenesungswerks

10. Mai 2023, Innsbruck
Yvonne Bovermann, Geschaftsfiihrerin
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Ist das normal? Worum es geht.
Wie geht es den Miittern?

Das MGW - ein langer Weg

Und heute, wer kommt zur Kur?
Forderungen und Hilfe
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zu deren Vorteil:
- zweite Mutter
einer,Umfrage
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vor allem Miitter leiden unter
erhohtem Stress wiihrend GEN!EJ;EQ C%
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ohne Kinder
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57 % der Miitter

47 % der Frauen
42 % der Manner
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Wie geht es den Miittern? GENESONGS %
Und den Vatern und Pflegenden?
70 Kurbeddrftigkeit der Mutter, Vater und Pflegenden
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Mitter Vater Pflegende
m 2007 ®=2019/20/21 2023

Quellenangaben letzte Folie.

* Bundesinstitut -
" | fiir Bevalkerungsforschung MUTTER
GENESUNGS
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Belastungen von Kindern, Jugen:
und Eltern in der Coro

1
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BELASTUNGEN IN DER CORONA-PANDEMIE .
= www.bib.bund.de _1_

Belastungen von Eltern
im Lockdown

a—

Betrachtet man Kinder und Jugendliche in der Pandemie, kemmt man nicht umhin, auch
die Eltern zu beriicksichtigen, da Kinder und Jugendliche sowie ihre Eltern Teile des
Systems Familie sind. Belastungen innerhalb der Familie haben hiufig Auswirkungen
auf alle Mitglieder. Hier gilt die These: Zufriedene Eltern sind gute Eltern.
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Mittergenesungswerk - ein langer Weg
Elly Heuss-Knapp 1881 - 1952

Politikerin, Frauenrechtlerin, Werbefachfrau
(Erfinderin des Radiojingles);

Verheiratet mit Theodor Heuss,
dem 1. Bundesprasidenten;

Grlindete, gemeinsam mit Antonie Nopitsch (1901 -
1975), 1950 die Stiftung Deutsches
Muttergenesungswerk;

Stiftungsauftrag:

+ Offentlichkeitsarbeit fiir die Idee der Mittergenesung
Finanzielle Zuwendung an kur- und genesungsbedirftige Mltter

» Unterstitzung der Trager

» Forderung der Beratungsarbeit vor und nach einer Kur

Stiftung vollstandig auf Spendenbasis finanziert.
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Muttergenesungswerk -
ein langer Weg

,0b es in einer Familie
licht oder dunkel ist,
hangt in erster Linie von
den Mittern ab. Wer
einer Frau wieder zur
Gesundung, zur Frische
und Lebensmut verhilft,
der bewahrt Familien vor
dem Untergang.”
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Mittergenesungswerk - ein langer Weg WeRK

2002: Gesetzlicher Anspruch auf stationare Vorsorge und Rehabilitation
..fiir Miitter und Vater

* VorsorgemaBnahmen nach § 24 SGB V
 RehabilitationsmaBnahmen nach § 41 SGB V
In Kliniken mit Versorgungsvertrag nach § 111a SGB V

und fiir pflegende Angehérige:
* VorsorgemaBnahme nach § 23 SGB V
* RehabilitationsmaBnahme nach § 40 SGB V
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Und heute, wer kommt zur Kur?

MaBnahmen ohne Kinder
ab Seite 69

Miutter-Kuren

Vater-Kuren

Muatter-Kuren + Vater-Kuren

Mutter-Kuren + Kuren fur pflegende Frauen
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MaBnahmen mit Kindern

ab Seite 83
1 /iii\ r Mutter-Kind-Kuren
L% ‘
Vater-Kind-Kuren
N ) ;
- 2 Mutter-Kind-Kuren + Vater-Kind-Kuren
0N ) )
. o Mutter-Kind-Kuren + Kuren fir pflegende Frauen

Mutter-Kind-Kuren + Matter-Kuren
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Und heute, wer kommt zur Kur?
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72 Kliniken

P

Stark im Verbund!

G

== DER PARITATISCHE
SR SHTZENVERBAND

+

Matter, Mutter-Kind
Vater, Vater-Kind

o Pflegende
s Angehérige

Kreuz

Rund 50.000

MaBnahmenplatze/
Jahr
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Wettkampf um die Kur? WERK |

Ca. 960
Beratungsstellen

MUTTER
GENESUNGS
WERK Finanzierung durch

Stark im Verbund!

Trager

Clearing bei
Gesundheitsproblemen
Rotese von Care-Arbeitenden

Kostenlose Beratung
vor der MaBnahme

Nachbetreuung
nach der MaBnahme
MUTTER
Und heute, wer kommt zur Kur? GE“E%“V’E&E%

In den Kliniken festgestellte Aufnahmeindikationen

F (Psychische Stérungen) z. B. Erschopfungszustande bis  [NNENGIIEGEGEGEE 518 %
zum Burn-out, Angstzustdnde, Schlafstorungen, depressive _ 82,8 %
Episoden, akute Belastungsreaktionen . 805 %

M (Muskel-Skelett) z. B. Riickenschmerzen, _ 54,2 %
Arthrose, Bandscheibenschaden, Osteoporose, _ 47,5 %
Gelenkbeschwerden _ 47,5 %

G (Nervensystem) z. B. Migrdne,
250 %
Kopfschmerzsyndrome, MS =9 45%

R (Symptome u. abnorme klinische Laborbefunde, die [ 113 %
anders nicht klassifiziert sind) z. B. chronischer Schmerz, I 2 %

Unwohlsein und Ermiidung; Ruhelosigkeit, Unglicklichsein [N 20.3 % i o
@ Mitter in Mitterkuren

 (Stottwechsell 2 BAGIDositas I 134 % @ Mutter in Mutter-Kind-Kuren
Untergewicht, Diabetes sy >, ;o @ Vater in Vater-Kind-Kuren
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Und heute, wer kommt zur K

Erschopfung bis Burnout,
Angstzustande, depressive
Episoden...

Kérperliche Diagnosep:

scheibel Migrane
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Und heute, wer kommt zur Kur?

Belastungen von Miittern und Vatern
%

80 —
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60 [—
50 [—
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20 [—
10 —
0

@ standiger Zeitdruck

@ berufliche Belastungen

@ Probleme, Kinder und Beruf zu vereinbaren
@ mangelnde Anerkennung

@ Erziehungsschwierigkeiten

&7 Eheprobleme bzw. Probleme mit Partner*in

Mdtter in Matterkuren Matter in Mutter-Kind-Kuren Véter in Vater-Kind-Kuren

| |

& Probleme in der Familie/Verwandtschaft
@ Schicksalsschlag
@ Trauer um Familienangehorige(n)
keine Unterstiitzung vom Umfeld
@ finanzielle Probleme
@ wenig soziale Kontakte

P
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Hochschulabschluss

Abitur

Bildungs- Abitur
stand -

Hochschulabschluss in Miitter-MaBnahmen

v

MigrationS' in Mutter-Kind-
hintergrund HaRERAE S

Miitter in Deutschland mit
Migrationshintergrund
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Und heute, wer kommt zur Kur?

Alleinerziehende
in Miitter-
MaBnahmen

Miitter in Mutter-Kind-

MaBnahmen Miitter Q) o/ Familien-
2 ALC
26-45 Jahre

aller Mdtter sind zwischen
Q) o/ 18 und 25 Jahre
0L %

in Mutter-Kind-
MaBnahmen Alleinerziehende
in Vater-Kind-
MaBnahmen
Viter in Vater-Kind-
MaBnahmen

Miitter in
Miitter-MaBnahmen

e
36-45 Jahre
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Muttergenesungswerk - ein langer Weg GE“%’S&E%

Familie ist vielfaltig
und Uberall dort, wo
Menschen

Verantwortung
flreinander
Ubernehmen.
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Ist das normal? Worum es geht.
Wie geht es den Mittern?

Das MGW - ein langer Weg

Und heute, wer kommt zur Kur?

Wie hilft das MGW heute
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1. Mehr Klinikplatze!

+ bessere Finanzierungsregelungen SGB V
* hohere Bundesmittelférderung

» zur energetischen Sanierung

» um Investitionsstau aufzuholen

Forderungen des MGW
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2. Beratung und Unterstiitzung
von Miittern, Vatern, Pflegenden
ausbauen!

Gesetz zur Finanzierung der Beratung

Uber Rechtsanspruch SGBV, §§ 23, 24, 40, 41), oder
analog Schwangerschaftskonfliktgesetz (§ 8 SchKG)
(Pflicht der Lander zur Schaffung eines Angebots), oder
analog Forderung Krebsberatungsstellen

Verpflichtung KV zur Aufklarung und Info.

16
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3. Politik und Gesellschaft miissen
sich fiir die Gesunderhaltung der
Sorgearbeit Leistenden einsetzen!

Hilfe durch das MGW WC%

Hilfe fijr Kliniken I
und
eratung sstellen!

“Die Mutter-Kind-Kur war unser Rettungsan-
ker!”

vttty
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GENESUNGS |
WERK " 4

Kraftspender*in
i gesucht.

Jetzt #kraftspenden

MUTTER (@)
. . GENESUNGS
Hilfe fiir das MGW! WERK
Unterstiitzen Sie unseren Spendenaufruf coliSTES B ‘
rund um den Muttertag! ‘

Kraftspender*in
‘ gesucht.

Jetzt #kraftspenden
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Yvonne Bovermann

Kontakt R
Geschaftsfihrerin

bovermann@muettergenesungswerk.de :
Deutsches Mittergenesungswerk Spendenkonto #
BergstraBe 63, 10115 Berlin

Bank fiir Sozialwirtschaft
T 0303300290 IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04
F 030330029-11

BIC BFSWDE33MUE
E info@muettergenesungswerk.de
W muettergenesungswerk.de
Facebook: @muettergenesungswerk Vielen Dank!
Instagram: @muettergenesungswerk_mgw
Twitter: @mgw_berlin
LinkedIn: miattergenesungswerk

muettergenesungswerk.de/spenden
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Quellenangaben

Daten Folie 9

+ Angaben zur Sjtuation von Muttern und Vatern 2017: FaBmann, Hendrik; Griininger, Marco;
Schneider, Andreas; Steger, Renate (2007): ,Bestands- und Bedarfsanalyse von Vorsorge- und
RehabilitationsmaBnahmen fir Mitter und Vater in Einrichtungen des Deutschen
Muttergenesungswerks (MGW?. Abschlussbericht zum Projekt des BMFSFJ Az 214-1720-1/048.
Forschungsbericht, Nurnberg: Institut fir empirische Soziologie an der Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Narnberg.

. An§aben zur Situation von Mattern und Vatern, und von Eltern von Kindern mit Behinderung
201I9: J. Sommer; B. Braun; S. Meyer. Hrsg.: InterVal GmbH; Bremer Institut fur Arbeitsschutz und
Gesundheitsforderung (BIAG) GmbH (1476.2021): Studie zur Untersuchung der Bedarfe van
Muttern/Vatern und P/Iﬂ%genden Frauen und Mannern (mit und ohne Kinder im Haushalt) in
Vorsorge- und Reha-MaBnahmen in Einrichtungen des Mittergenesungswerkes. Auftraggeber:
Bundesministerium ftr Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Berlin.

. Arg)%aben zur Situation von pflegenden Angehdrigen 2019/ 2020/ 2021: Kelle, N., & Ehrlich, U.
2022). Situation unterstitzender und pflegender Angehdriger von Menschen mit Demenz [DZA
ktuell 04/2022]. Berlin: Deutsches Zentrum fur Altersfragen.

+ Daten in den weiterer Folien
« AXA Mental Health Report 2022, AXA Mental Health Report 2022 / AXA
» Erhebungen des Muttergenesungswerks, 2021 und 2022
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