Familienrat nach Dreikurs
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Mutternacht
10. Mai 2023
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Output Projektarbeit — Film zum Familienrat

Der Familienrat - YouTube

eine nachhaltige Form zur Entwicklung von Kommunikation und
Mitverantwortung in der Familie.

YouTube - Der Familienrat - 07.06.2013
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Selbstermutigung
Fremdermutigung

Muindliche Ermutigung
Schriftliche Ermutigung

Direkte Ermutigung
Indirekte Ermutigung

Verbale Ermutigung
Nonverbale Ermutigung
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Familienrat nach Dreikurs

* regelmallige Besprechung in der Familie
* alle haben eine Stimme — sind gleichwertig

* Aufthebung der gewohnten Rollen
* Regeln (von der Familie erstellt)
* Funktionen
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Gleichheit : Gleichwertigkeit
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Wozu Familienrat?

 Kommunikationsfahigkeit fordern ¢ gemeinsame Entscheidungsfindung

* Mitverantwortung - Einfluss * Blick auf das Positive - Ermutigung

(Verantwortung abgeben) * Gemeinschaftssinn (Ricksicht)

* Gleichwertigkeit erleben « Meinungsvielfalt

* Selbstwirksamkeit erhohen * in Losungen denken anstatt in

* Dialog statt Streit Problemen
* Vielfalt bei Problemlésungen * Reifeentwicklung aller
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Gib 8 - Stolpersteine

* Plinktlichkeit und Lange

e echte Familienratsthemen — mussen alle betreffen

* es gibt Themen, die Fiihrungssache (Eltern) sind

* Ruckkehr zur Elternrolle — Gleichwertigkeit!

* Familienrat ist keine Meckerstunde — vom Problem zur L6sung
e stille Familienmitglieder zum Reden motivieren

* Wertschatzung fur alle — Korperhaltung, Mimik, Gestik, Blicke,
Seufzer, Traneneinsatz
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Mogliche Themen

* Planung von gemeinsamen Ausfligen, Urlaubsplanung

* Essensauswahl flir die kommende Woche

* Aufgaben in der Familie (Haushalt)

* Wichtige Veranderungen (Schuleintritt/-wechsel, Berufswechsel)

e Anderungen der Wohnsituation

* Mobilitat (Auto, Fahrrad, Roller, ...)

* Einkauf von ,,Dingen” mit Folgen fir alle (z.B. Fernseher, Computer)
* Taschengeldregelung

* nach ,Ubung” auch Problemthemen
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Vision - Ausblick

lhr habt 3 Jahre Familienrat-
Erfahrung ... was sind die
positiven Auswirkungen?
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Simone Ringler MSc
0650/92 00 315
simone@ringler.co.at

www.ringler.co.at
www.kidscoach.tirol n @
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