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WORTschmiede im Moor (BA0200264) 

Lyrisches Schreiben und Nature Writing im Moor 
Exkursion mit Schreibwerkstatt am Samstag, 11. Oktober 2025 in Seefeld 
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schwingender moosmoorboden 
öffnet 
herz 

begrünt 
lungen 

entzieht 
dem ruhelosen geist 

sein 
CO2 

 
Mathilde Wolkenstein 
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der Boden gibt nach unter mir 
weich landen meine Füße 

sie möchten bleiben 
geboren im Eis 

verewigt im Moor 
wie die Birken im Schilf 

 
Isabel Kapeller  
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Fremd im Moor 

 
Ich stehe hier. 

Flach verwurzelt. 
Ringe nach Luft. 

 
Ich bin ein Migrant. 

Kalt sind die Worte des Knabenkrauts. 
Ich bin hier nicht willkommen. 

 
Der Hass hemmt den Versuch, 

die ersten warmen Sonnenstrahlen zu genießen, 
die mich durch die Nebelschleier des Morgens treffen. 

 
Magdalena Koller  

(aus Sicht einer Fichte im Moor) 
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Schon seit Jahrtausenden siedle ich hier 
wachse und sterbe immer noch. 

Wurzeln sinken ab in’s feuchte Tief 
haben keine Eile im Vergehen, doch 
am anderen Ende da fülle ich Pölster 

bestickt mit Sternen in grün, braun und rot. 
Und du staunst und begreifst 

Tod liegt im Leben und Leben im Tod. 
 

Lydia Koller 
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