
jeweils Freitag: 
22. November 2024/ 24. Jänner 2025 
21. März 2025/ 23. Mai 2025/ 13. Juni 2025

Workshopreihe 
„Trainer:innenkompetenzen“

In der Workshopreihe 
erhalten Sie die erforder-
lichen Methoden und Kom-
petenzen, um Ihre Themen 
effektiv in der Erwachse-
nenbildung zu vermitteln. 
Die Reihe bietet Ihnen die 
Möglichkeit, Teilbereiche 
oder die gesamte Reihe zu 
absolvieren und sich mit 
praxisnahem Wissen aus-
zustatten. 
Die Workshopreihe besteht 
aus fünf Modulen:
1. Stimme – Sprache – Stan-
ding vor der Gruppe
2. Gruppenprozesse begleiten 
und moderieren
3. Visualisierungsworkshop 
für die Erwachsenenbildung
4. Methoden für die Erwach-
senenbildung
5. Planung und Aufbau von 
Trainings in der Erwachsenen-
bildung



Rennweg 12, 6020 Innsbruck
Tel. +43 512 587869 - 12
Fax +43 512 587869 - 11

Info und Anmeldung:
www.hausderbegegnung.com
hdb.kurse@dibk.at

Stimme – Sprache – Standing vor der Gruppe
Stimmkraft und Auftritt vor Gruppen 

 o Referentin: Julia Strauhal, Rhetorik- und Kommunikationstrainerin
 o Termin: Freitag, 22. November 2024, 09:00 – 17:00 Uhr
 o Beitrag: € 195,00
 o Anmeldung: bis Montag, 11. November 2024

Gruppenprozesse begleiten und moderieren
 o Referent: Harald Hofer CMC, selbständiger Trainer, Coach und   

 Consultant
 o  Termin: Freitag, 24. Jänner 2025, 09:00 – 17:00 Uhr
 o Beitrag: € 195,00
 o Anmeldung: bis Freitag, 10. Jänner 2025

Visualisierungsworkshop für die Erwachsenenbildung 
Sketch-Notes – Bilder sagen oft mehr als tausend Worte!

 o Referent: Nicolas Bleck, Illustrator und Graphic Recorder 
 o Termin: Freitag, 21. März 2025, 09:00 – 17:00 Uhr
 o Beitrag: € 195,00
 o Anmeldung: bis Freitag, 07. März 2025

Methoden für Trainings in der Erwachsenenbildung
Methoden kennenlernen und kontextspezifisch anpassen

 o Referentin: Mag. Barbara Stöckl, Organisationsentwicklung,  
                                 Systemischer Coach, Diplomierte Trainerin in der 

                                        Erwachsenenbildung, Expertin für Positive Psychologie                                            
                                         und Mentaltraining, Tiroler Bergwanderführerin 

 o Termin: Freitag, 23. Mai 2025, 09:00 – 17:00 Uhr
 o Beitrag: € 195,00
 o Anmeldung: bis Freitag, 09. Mai 2025

Planung und Aufbau von Trainings in der Erwachsenenbildung
Didaktik und Instruktional Design für Trainer:innen

 o Referentin: Mag. Elisabeth Einwanger MA, selbständige Trainerin 
 o Termin: Freitag, 13. Juni 2025, 09:00 – 17:00 Uhr
 o Beitrag: € 195,00
 o Anmeldung: bis Freitag, 30. Mai 2025


