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Autofasten JumweltJ beauftragte

Heilsam in Bewegung kommen

Autofasten 2024: Sorge um unsere Erde!

Das erste Mal rufen mehrere Religionsgemeinschaften gemeinsam mit den katholischen und
evangelischen Umweltbeauftragten dazu auf, klimaschadliches Mobilitdtsverhalten neu zu
liberdenken und das Auto so oft es geht stehen zu lassen. Auch wenn der CO,-AusstoB im
StraBenverkehr in den letzten Jahren abgenommen hat, ist er noch um rund 50 Prozent héher als
im Jahr 1990. Um den CO,-Ausstol des Verkehrs 6sterreichweit zu senken, sind Verhaltens-
anderungen notwendig. Daher ruft die Initiative Autofasten seit 20 Jahren auf, das Auto - wann
immer moglich - stehen zu lassen.

Viele Menschen sind diesem Aufruf in den letzten Jahren schon nachgekommen und haben erlebt,
dass es eine neue Lebensqualitadt hat, sich nicht vom Auto abhangig zu machen. Wir laden in der
Fastenzeit vom 14. Februar bis 30. Marz 2024 dazu ein, eigene Gewohnheiten zu iberdenken und
Raum fur neue Wege zu schaffen.

Klimaschutzministerin Leonore Gewessler gratuliert zu 20 Jahren Autofasten: ,Diese Aktion ladt jedes
Jahr wieder ein, Routinen zu dndern und die vielen Vorteile des Radfahrens, Gehens oder der Offi-
Nutzung auf dem Weg zur Arbeit, zum Einkaufen oder zur Schule wortwoértlich selbst zu erfahren.
Denn eines ist sicher: Weniger Autoverkehr bedeutet mehr saubere Luft, weniger Larm und tut
unserer Umwelt gut. Insbesondere freue ich mich, dass erstmals ein breites Biindnis an religiésen
Gemeinschaften — die Katholische und Evangelische Kirche, die Israelitische Kultusgemeinde, die
Buddhistische Glaubensgesellschaft, die Bahai Religion sowie die Alevitische Glaubensgemeinschaft
die Aktion Autofasten gemeinsam durchfiihrt.”

Umweltbischof Alois Schwarz ist ebenfalls dankbar, dass Autofasten auf eine interreligiése Ebene
gehoben wurde, weil wir - wie Papst Franziskus in seiner Enzyklika Laudato Si (LS) schreibt: ,ein
Gesprach brauchen, das uns alle zusammenfihrt, denn die Herausforderungen der Umweltsituation,
die wir erleben, und ihre menschlichen Wurzeln interessieren und betreffen uns alle.” (LS 14). Er
dankt dem Klimaministerium fiir die jahrelange Unterstitzung dieser Aktion.
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Aktiv mobil

Die gemeinsame Aktion Autofasten der Katholischen und Evangelischen Kirche ist eine Einladung, das
Auto einfach mal stehen zu lassen und vermehrt auf aktive Mobilitat zu setzen. , klimaaktiv mobil*,
die Klimaschutzinitiative des Bundesministeriums fiir Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilitat,
Innovation und Technologie (BMK), unterstitzt diese Aktion, denn das Radfahren und das Gehen
bringen viele Vorteile mit sich. Neben dem gesundheitlichen Nutzen reduziert der Umstieg auf
nachhaltige Fortbewegungsmittel Abgase, Staub und Larm und entlastet die eigene Geldborse.

,Die Fastenzeit ist eine gute Gelegenheit, Gewohnheiten zu dndern und gesiinder zu leben. Wer statt
mit dem Auto zu Full oder mit dem Fahrrad unterwegs ist, kommt regelmaRig auf eine Portion
gesunder Bewegung. Wer mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln mobil ist, kann die Zeit anders nutzen.
Dank der Aktion Autofasten haben schon viele Menschen erlebt, dass es viel hdufiger als gedacht
moglich ist, autofrei mobil zu sein”, gratuliert VCO-Geschaftsfiihrerin Ulla Rasmussen zu 20 Jahre
Autofasten.

Klaus Garstenauer, Vorstand OBB-Personenverkehr AG: , Ich hoffe, dass auch in diesem Jahr viele
Menschen das Autofasten zum Anlass nehmen, andere Arten der Mobilitat auszuprobieren. Diese
Losungen umfassen natiirlich den Zug und den Bus. Aber auch Angebote fiir kiirzere Wege, wie Bike-
oder E-Scooter-Verleihe, ermoglichen zuverlassig Mobilitdat ohne Pkw. Fiir griineres Reisen auch im
Jahr 2024.

Zeit fiir Veranderung

Auch weltweit muss das Steuer herumgerissen werden, um eine noch starkere Klimaerwarmung
verhindern zu kénnen. Wie eine aktuelle Studie der Universitaten Graz und Wien zeigt, kosten die
Folgen des Klimawandels in Osterreich bereits bis zu 15 Milliarden Euro im Jahr, mit steigender
Tendenz. Wir missen uns daher gemeinsam dafiir einsetzen, den menschengemachten Klimawandel



zu bremsen. Veranderungen sind dringend notwendig. Das Klimavolksbegehren hat gezeigt, dass die
Bevolkerung dazu bereit ist. Der vom Klimaministerium eingesetzte Klimarat lieferte in seiner
zweijdhrigen Tatigkeit gute ldeen und legte Forderung auf den Tisch, welche bis heute noch nicht
umgesetzt wurden.

Unsere Forderungen

Deshalb fordern wir von der Aktion Autofasten auch im 20. Jahr unseres Bestehens, weniger
motorisierten Verkehr, bessere 6ffentliche Anbindung auch aulRerhalb der Ballungszentren, die
Senkung der Tempolimits, Stopp von StraBenausbauprojekten und ein klares Bekenntnis zu einer
Transformation in eine nachhaltige und lebenswerte Zukunft fiir uns und die nachsten Generationen.

Teilnehmerlinnen kénnen mit der Aktion Autofasten ein Klimaticket oder einen Kurzurlaub in einem
JUFA-Hotel fir Familien mit schulpflichtigen Kindern gewinnen.

Autofasten fiir Schulen

Mithilfe des ,,Pickerlbaums” konnen Lehrerinnen und Lehrer das Thema Autofasten in den
schulischen Alltag integrieren: Schiilerinnen und Schiiler kleben jeden Tag, an dem sie nicht mit dem
Auto in die Schule gekommen sind, ein griines Blatt auf ein grolRes Plakat, auf dem ein Baum zu
sehen ist. Ziel ist es, den Baum bis zum Ende der Fastenzeit mit moglichst vielen Blattern zu
bekleben. Am Ende der Fastenzeit erhalten die Schulen, wenn sie ein Bild ihres beklebten
Pickerlbaumes einreichen, 40 Euro fiir die naturnahe Gestaltung ihres Schulgartens.

vCO Medienpaket

Anl3sslich von 20 Jahre Autofasten kénnen Teilnehmerinnen sich ein Jahr lang kostenlos vom VCO-
tiber die Entwicklung im Bereich der Mobilitit in Osterreich informieren und sind dadurch manchmal
selbst der Politik einen Schritt voraus.
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