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TERMINE 2025

ZUSAMMEN IST MAN 
WENIGER ALLEIN

TrauerCafé und                
andere Angebote



Unsere Angebote sind offene Angebote für
Trauernde, die sich mit anderen Trauernden
treffen, austauschen und der eigenen Trauer
Raum und Zeit schenken möchten.

TRAUERCAFÉ

Jeweils 1. Montag im Monat außer an Feiertagen:

13. Jänner, 3. Februar, 3. März, 7. April, 5. Mai,

2. Juni, 7. Juli, 1. September, 6. Oktober, 

3. November, 1. Dezember

Innsbruck, Haus der Begegnung, Rennweg 12

Uhrzeit: 16-17.30 Uhr

RODELN*

Samstag, 1. Februar, 11 Uhr, 

Treffpunkt Talstation Bergbahnen Oberperfuss

Nur bei sicherer Schneelage

Ersatztermin bei Schlechtwetter: 8. Februar

SPAZIERGANG HOFGARTEN INNSBRUCK*

Samstag, 17. Mai und Samstag, 11. Oktober, 15 Uhr

Treffpunkt: Eingang Palmenhaus

Ersatztermine bei Schlechtwetter 24. Mai und

18. Oktober

BERGTOUR NOCKSPITZE*

Samstag, 2. August, 8 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Axamer Lizum

Ersatztermin bei Schlechtwetter: 9. August

Anspruchsvollere Bergtour mit Berg- oder 

Trekkingschuhen

SCHREIBEN TUT DER SEELE GUT

Schreibend meine Trauer er-leben, Schreibworkshop

Samstag, 22. März und Samstag, 22. November

jeweils von 16-18 Uhr

Wo: Hospiz Haus Tirol, Milser Straße 23, Hall i. Tirol

Parkmöglichkeiten in der Tiefgarage Krankenhaus Hall

Die Workshops sind nicht aufbauend und können 

einzeln besucht werden. Anmeldung erforderlich.

„GEMEINSAM IM ADVENT“ BESINNLICHER                          

ADVENTTREFF FÜR TRAUERNDE

Dienstag, 16. Dezember, 16 Uhr

Treffpunkt: Hospiz Haus Tirol, Milser Straße 23

Hall i. Tirol / Parkmöglichkeiten in der Tiefgarage 

Krankenhaus Hall

KOSTEN

Café, Kuchen und Tickets für Verkehrsmittel müssen 

selbst bezahlt werden.

ANMELDUNG

Anmeldung für Rodeln, Bergtour und den Schreib-

workshop. Tel.: 05223 43700-33600

office@hospiz-tirol.at

Die Tiroler Hospiz-Gemeinschaft kommt für keine Schäden auf und

übernimmt keine Haftung. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

*Rodeln, Spaziergang und Bergtour finden nur bei stabilem Wetter

statt. Rückfragen bei Verena Gasser Tel.: 0676 88 188 381.
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